
Waheo König, im Winkel 6, 8560 Märstetten

Neue Höhenflüge im Winkel 2022
Ein offener Kreis des Zusammenkommens. Wir sind unterwegs mit dem kostbaren

Wissen der „Süssen Medizin des Sonnentanz-Weges“!

Liebe Freundinnen, liebe Freunde,
Nach einer freiwilligen Winter- und einer unfreiwilligen Covid-Pause lade ich zu neuen Höhen-
flügen ein. In einem Kreis von offenen und neugierigen Menschen wollen wir es einfach gut ha-
ben, Erfahrungen teilen und das Wissen des indianischen Weges vertiefen. Gemeinschaft
erleben. Und für alle, die zum Lebenstanz kommen, aber vielleicht wenig Wissen über den Me-
dizinweg besitzen, können diese Höhenflügen den Hintergrund der Zeremonie etwas erhellen.

Wo: Im Winkel-Haus, am Bach und im Garten. Im Winkel 6,
8560 Märstetten.
Zeit: Jeweils an einem Samstag. Wir beginnen um 10.15 Uhr.
Das passt zum Postbus 833 von Weinfelden (ab 09.58) nach
Märstetten/Gemeindehaus (an 10.06). Dann fünf Minuten zu
Fuss in den Winkel. Schluss etwa um 17 Uhr. Einige Parkplät-
ze vor dem Haus. Sonst auf dem Gemeindeparkplatz.
Kosten: keine, die Höhenflüge sind ein Geschenk.
Mittagessen: Du bringst etwas Leckeres mit! Wir machen
daraus ein Büffet. (Wir kochen nicht.)
Übernachten: Es gibt Fr/Sa und Sa/So Übernachtungsmög-
lichkeiten (bitte anmelden). Nimm deinen Schlafsack oder
Bettwäsche mit. Ist das nicht möglich, dann helfen wir dir
aus.
Vorkenntnisse: Keine, es genügt, dass du eine neugierige
Nase, ein offenes Herz und eine lachende Seele hast. Wir
werden Medizinräder aus der indianischen Kultur benutzen,
du wirst dich leicht damit zurecht finden. Manchmal erhältst
du im Voraus Unterlagen zugeschickt.
Kontakt: info@winwinkel.ch, 076 579 92 00.

Der erste Höhenflug ist ein Thema, das wir wegen Corona vertagt haben.
Eine Einführung in die Genialität der Medizinräder.

Erster Höhenflug: Samstag, 2. April 2021:
Wie Medizinräder uns gültiges Wissen schenken
Wer die Grundstruktur der Medizinräder verstanden hat, kann die unterschiedlichsten „Räder aufein-
ander legen“ und so überraschende Einsichten gewinnen. Dieses lustvolle Verheiraten von Medizinrä-
dern erproben wir mit diesen Rädern: Eltern-Archetypen, die Nagualfeinde des Menschen, die Krieger-
Eigenschaften… Grundlage bildet der Sternenmädchen-Kreis. Für diesen Samstag gibt es Arbeitsunter-
lagen.

Zweiter Höhenflug: Samstag, 23. April 2021:
Die Maya-Tarot-Karten
Die Symbolsprache der Karten im Lichte der Süssen Medizin. Dieses Tarot unterscheidet sich von allen
anderen, dass es den Weg des Kriegers mit Herz vorzeichnet. Und dass alle Karten zusammen ein
grosses Bild ergeben, ein magisches Bild des Menschseins. Wir entschlüsseln die Bildsprache der Kar-
ten und verbinden sie mit unserer Lebenserfahrung. Arbeitsunterlage: Das grosse Bild!



Die nächsten drei Höhenflüge entfalten je ein einfaches und grossartiges Gedanken-Bild des
indianischen Medizinwegs. Wir wählen ein Leitthema, um mit seiner Hilfe ins Labyrinth des
Menschseins hinein zu finden. In die Höhe fliegen, um die Tiefe auszuloten! Fasten your soul
belts.

Dritter Höhenflug: Samstag, 21. Mai: Die Spiegel des Selbst
Der verborgene Sinn vieler Zeremonien liegt genau darin: einen nüchtern-wahren Spiegel der
eigenen Energie zu erhalten. Dazu gibt es viel zu sagen und zu lernen! Wer ich bin und sein
kann, das hängt davon ab, in welchen Lebenskreis ich mich einlasse. Und wie. Diese ma-
gischen Spiegel stehen mir nicht objektiv gegenüber, ich bin Teil dieser Spiegelung. Den ers-
ten Spiegel bilden die Emotionen - also die innere Energiebewegung: In jedem Augenblick
tanzen sie mit „allem“ mit. Wir sind Energie-Tänzerinnen, selbstbestimmt oder fremdbe-
stimmt.

Vierter Höhenflug: Samstag, 18. Juni: Träumen, Pirschen, Beabsichtigen
Wir wollen im Spiel der Welt beteiligt sein, mitspielen, nicht wie ein Korken in der Brandung
herumhüpfen. Wir kreieren unseren Weg und bestimmen ihn selbst. Der Verstand ruft: Ich-
plane! Will mein Leben in den Griff bekommen! Die Magierin flüstert: Nein, träume, pirsche,
beabsichtige! Wir fragen, was das sein kann. Der Zauberer antwortet: Ich lass mich ein,
schaue wohin die Energie fliesst- und gebe meine Absicht dazu. Simple but not easy!

Fünfter Höhenflug: Samstag, 16. Juli: Unser Tanz des Lebens
Den Lebenstanz tanzen wir bald wieder in La Valdieu in Südfrankreich. Aber dieser konkrete
physische Tanz ist ein Bild für den Tanz des Lebens selbst, den wir alle in Schönheit zu tanzen
versuchen. Es ist auch ein Erd-Tanz: Wir verbinden uns mit der weiblichen Kraft der Grossmut-
ter Erde. Es ist auch ein Sonnen-Tanz: Wir verbinden uns mit der männlichen Lichtkraft von
Grossvater Sonne. Aus dieser Heirat entsteht alles Lebendige auf unserem wunderbaren Pla-
neten. Dank der Alchemie des Lebenstanzes gewinnen wir zudem Einsichten in das Zusam-
menspiel des Einzelnen mit der Gemeinschaft. Wir sind ein eigenständiges Selbst und
zugleich Teil eines Seelenfeldes. Wir empfangen und wir geben. Wir schwingen mit.



Fünf Bewegungen im Buch des Lebens

Die folgenden vier Samstage greifen das Thema des Unterwegsseins auf. Wir haben das im
vergangenen Jahr bereits einmal durchgespielt. Wir entfalten das „Rad der fünf Bewe-
gungen im Buch des Lebens“. Wohin sind wir unterwegs? Zu einem Platz in der Mitte des
Rades, wir wollen die Autorität ergreifen, ein selbstbestimmtes Leben im Einklang mit dem
Grössen führen. Vier Seelen-Aufgaben bilden die Tore, durch die wir diesen Ort des vollen
Menschseins „erreichen“. Es ist in Wahrheit kein Ort, den man „erreicht“, es ist eine Vision,
die wir anpirschen, träumen und beabsichtigen. Menschsein heisst Unterwegssein. Mit der
Bildersprache des Maya-Taro gesagt: Die Blume unserer Medizingabe durch das Leben tra-
gen und am Ende auf den Altar des Lebens legen. Wir schenken uns dem Leben! Diese vier
Samstage sind miteinander verbunden, aber in sich abgeschlossen. Du kannst einzelne
Themen besuchen.

Sechster Höhenflug 6: Samstag, 27. August: Süden: die eigene Geschichte „auslöschen“.

Siebter Höhenflug: Samstag, 24. September: Norden: Die Welt anhalten.

Achter Höhenflug: Samstag, 22. Oktober: Westen: Dem Tod begegnen.

Neunter Höhenflug: Samstag, 26. November: Osten: den Traum kontrollieren (Tonal und
Nagual verbinden). Und das Zentrum: Die Autorität ergreifen.

Ich freue mich auf unsere gemeinsamen Höhenflüge. Im vergangen Jahr hat jeder Samstag
viel Freude gemacht, wir haben fröhlich gelacht und gut gegessen. Und waren am Schluss
alle bereichert.

Bleib gesund und unterwegs! Berühre dich selbst, das Leben und die Anderen (die in dei-
nem Herzen tanzen) in Schönheit!

Bitte anmelden an info@winwinkel.ch. Sobald die Durchführung gewiss ist, schicke ich dir
eine Bestätigung. Mit praktischen Informationen und allfälligen Unterlagen. Bitte weitersa-
gen!

Zeichnung von Loon Schneider


